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Trusa de vacanta

nu-ti lipseasca din dotare.
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*+ Vacanta incepe si cu grija pentru sdnatate. Bagajele sunt aproape gata, iar emotiile
calatoriei incep sa apara. Indiferent unde va vor duce pasii ai grija ca trusa medicala sa

Asigura-te ca trusa ta contine medicamente, materiale de prim ajutor si produse de
protectie utile in cele mai frecvente situatii intalnite in timpul calatoriilor.

Febra si durere
v/ Analgezic, antitermic si antiinflamator
(adulti si copii)

. Paracetamol

. Ibuprofen
v/ Termometru (mai ales daca calatoresti
Ccu copii)

Probleme digestive

v/ Antiemetice pentru rau de masina,
avion sau vapor

v/ Antidiareice si antiseptice intestinale
v/ Saruri de rehidratare orald

v/ Laxative

v/ Antiacide sau pansament gastric

Alergii si intepaturi de insecte
v/ Antihistaminice orale

v/ Gel sau crema pentru intepaturi si
reactii alergice locale

v/ Repelent pentru tantari si cipuse

Raceala si simptome respiratorii
v/ Spray nazal cu apa de mare

v/ Antiseptic pentru gat (spay, drops)
v/ Picaturi oftalmice lubrifiante (utile in
avion, la plaja sau in spatii cu aer
conditionat)

Rani si accidente minore

v/ Solutie dezinfectanta

v/ Unguent cu antibiotic

v/ Comprese sterile leocoplast

v/ Plasturi de diferite dimensiuni

v/ Penseta si foarfeca de prim ajutor

Tratamentul personal

v/ Retete si documente medicale
importante

v/ Medicamentele curente suficiente
pentru intreaga perioada a vacantei si
cateva zile suplimentare

Protectie la soare

v/ Crema cu factor de protectie solara
adaptat tipului de piele

v/ Crema hidratantd dupa expunerea la
soare

Nu uita!

 Cardul european de sanatate /
asigurarea de calatorie

* Numere de urgenta locale

* Lista alergiilor si a tratamentelor cronice

inainte de plecare

@ _ Daca ai afectiuni cronice, calatoresti cu copii mici sau urmeaza sa pleci intr-o
~. destinatie exotica, discutd cu medicul tau de familie. El te poate ajuta s& adaptezi
continutul trusei la nevoile tale si ale familiei.

Vacante linistite si sanatoase!

metadhealth

dr. Dan Staicu

Cabinet medicina de familie, estetica si nutritie
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